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ศฅิสํ มืปช ญ ญ กถา 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  ลมฺ มาส มฺพุ ทุธสฺ ส. 

ภา สิต มืทํ  ! ตน  ภคว ตา  ชาน ตา  ปสฺส ตา 
อร ห ตา  สมฺ มาส มฺพุ ทุ! ธน  ส โต  ภิกฺ ช! ว ภิกฺชุ 
วิ ห! รยฺย  สมฺป ชา โน  อยํ  โว  อมฺห ากํ 
อนุ สา สน ติ. 

บด น จก วิส่ช ชนา พระ ธรรม เทศนา  ใน สติ- 

สม ปชญ ญ กถา  เพ อ! บ็่น! ครอง ประ ดิบ ลติบั๋ ญญา 

ดิง ต่อ ไป น. 

สมเด็จ พระ สม ม่าส V พุทธ! จไผู พระ ศาสดา  ทรง 
พระ กรุณา แสวง หา ประ โยชน์  (เก’ สรรพ สัตว์ อยู่! บน 
นิฅย ๙ เมือ ม! อก าส  ก็ ทรง ชก นำ ใหป ระ กอบ (ไจ 

อ นให ไ ติด ผล ด งาม แก' ตน!! ก' ท่าน ตามลม' ย.  จก 

วิสช นา! ฉพา ะฃํ้อ ทตรํ ส สอน ใน ยาม ตอง วิปโยค  คอ 
ถก พราก จาก ท่าน) บน ทรก  ด้วย อำนาจ มรณะ มา ติด 


I 


เ2ว 

รอน.  ใน เวลา เช่น น พระองค์ ดร” ส สอน ให้ กำหนด 
รู้ ธรรมดา ของ สังขาร ว่า เบ็่น  เช่น ไร แล้ว  แล ปป็บ ฅให้ 
สมควร แก่ เวลา.  อ “นม รณ ะ เบน ธรรมดา1 ของ สังขาร 

ท! บน สภา พอ น เกิด แต่ เหตุ  ส์งใ ดม ความ เกิด เบน 

ธรรมดา  ส์งน นม ความ ด บ เบน ธรรมดา.  เหตุ อิน 

แต่ง สังขาร ขน น2 น มกำ สังเ บน ไป ชั่ว คราว  เม อ เหตุ 
สน  สังขาร ก็ ตอง สน ตาม กน  เช่น สับ! ครอง ขน ต่อ น 
เดิน ชั่ว ย กำ สัา ไอ นา  หรอ ชั่ว ย กำ สัง ไฟ พา  ย่อม ม 
เวลา หยด เม อ หมด กำ สังล ง.  เมอ เบน เช่น นความ 

วิปโยค คอชั่ อง พราก จาก สัน  จึง เบน ธรรมดา ของ 

สังขาร จำ มใน คราว ห' นง ไม่ เร็ว ก็ช่า  และ ไม่ เบ็่น ไป 

ดาม ปรารถนา ของ บุคคล  ผู้ จะ เลอ กไชั่ อย่าง ใจ  ย่อม 
เบืน ไป ตาม เห ตุน น เอง.  เม่อ ความ วิปโยค ชั่ว ย อำนาจ 
มรณะ มมา ถึง แล้ว  ย่อม ไม่ ม ทาง แก้ ให้ คน ได้.  บุคคล 
ผู้ ถูก วิปโยค เหลอ อยู่ ภาย หสัง  จะ เสย ใจ ทุกข์ โศก 

อย่าง ไร ก็ เบน เพราะ  อำนาจ เลย ดาย ความ สัม ประโยค 


เ 
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คอ ความ พร ไ) ม มูล หัน ใน ภาย หหัง น1 น เอง.  แต่' ขอน, น 
ก็! บน ธรรมดา ของ สาม ไ! เชน ฟ วไป  ยาก ทผู้ห นง ผู้ ใด 
จะ หัก  เวน' ไว แต่ คน ใจ แข็ง มสฅิ กำ หับ อยู่.  แต่ ค วาม 
อา หัยถึ ง ท่าน ผู้- จาก ไป นํ้ น อาจ ทำ ใหั เกิด โทษ ก็ม ให้ 
เกิด คุณ ก็ ม.  เม อ มา ปรารภ สง ท่าน  ' แต่ น อม จิต 

คด เห็น เบ็่น ไม่ ดไป ใน กน น8 น ๆ แล ว เกิด ปฏิฆะ คอ 
ความ กระทบ กระ ท่ง แห่ง จิต ขน  อ น! บน! หฅุแ ตก 

สาม คค  ความ อา ลยถ งด วย อาการ เช่น น อาจ ทำ ให้ 
เกิด ใท ษ.  เม อปรา รก ถึง ท่าน แล น้อม จิต กิดป ลูก 

เมตตา ใน คน น้น  ๆ ขน  หัน เบน เหตุ ผูก สาม ไ ก่ค  ความ 
อา ล ใ) ถึง หัว ย อาการ เช่น น อาจ ทำ ใน้ เกิด คุณ.  สม เด็ จ- 
างระ บรม โลกนาถ เจา  จะ ทรง ประกอบ บรษั ท ไว้ ใน 

ปฏิปทา หัน ใน้ เกิด วิบุล ผล  จิงต รส สอน ใน้ บำเพ็ญ 

หัก ษณา บุ ประทาน อุทิศ ส่วน กุศล ไป ถึง.  เม อ มา 

ปรารภ ถึง ท่าน ผู้ จาก ไป น2 น หัว ย ความ อา ลยถ ง!! ลว 

แถกิ ด ว่า จะ บริจาค ทาน  เบน การ ฉลอง!,! ระ คุณ  ล ว1 ม 


คิด นํ้น จด ว่า! บน กฅํญ ณ ตา  คิอค วาม รู้ พระ คุณ ท่าน 

ความ นก ถึง ท่าน ล้วย อารมณ์ ทด  เบน เหมือน ไล้ อยู่ ใน 
ท ใกล้ ได แล เห็น ท่าน  ความ บริจาค น2 นจด ว่า เบน กฅ 
เวทิ ฅา  คิอค วาม ฉลอง พระ คุณ ท่าน  ความ ประ พฤต 
การท เบน ประโยชน์ ตน และ ผู้อน  เบน เหมือน ได้ 

ปรน นบ ฅท่เ นล้ว ยฅน  เมือ บำเพ็ญ กุศล ปรารภ ท่าน 
ท่รก ทน บ กอ เช่น น น อ น เบน เขต เจตนา ย่อม แรง 

กล้า  เมือ ปรารภ ย่อม เกด ความ เต็ม ใจ  จ*' ด เบน บูรพ- 
เจตนา  คิอค วาม ดำริ ก่อน แต่ บริจาค  เมือ เวลา บริจาค 
ย่อม เกด ความ ตั้งใจ  จ ‘ด เบน มุญ จน เจตนา กอ ความ 
ดำริ ใน เวลา บริจาค  กร8 น เสร็จ แล้ว เกด ความ อม ใจ 

ว่า ได้ ฉลอง พระ คุณ ท่าน  จ่ดเ บน อปรา ป ร. เจตนา  คิอ 
ความ ดำริ ภาย หล้ง บริจาค  เมือ เจตนา ใน สาม กาล 

แรงกล้า เช่น น ทักษิณา นุ ประทาน ทบํๅ เพ็ญ ย่อม มืผล 
ไพบูลย์  ท2 ง ไค้! กอ กูลแ ก่ปฎิ คา หก  คิอผู้ ได รบ  เบี่น 
ส่วน ให้! คิด ป รฅถ ประโยชน์  เบน กิจ ปราศจาก โทษ 


ควร บำเพ็ญ โดย กาล  ตามพระ บรม ฬุทโ ธ วาท ท ประ- 
ทานไว นน  ใน ผาย ภิกษุ บริษ ไา พร  ะ องคํ ตร่ส สอน 

ไว้ โดย ใจ ความ ว่า  เมิอ ปรารภ ถึง ญาติ สาโลหิต ผู้ ละ 
โลก ไป แล, ว ก็ พึง บำเพ็ญ ศล  สมาธิ  บ ญญา  สาม 
ภิกขา ให้ บริบู รณ  ต2 ง จิต! พ็ม พูน หิต สุข ให้ แก'! ขา. 

แห้ คฤห้ สถ็ม าปฎิ บิต อนุโลม ตาม อนุ สา สน ของ สม- 
เด็จพระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไดํง นํ้าเ  รู้ จก ผ่อน ผน พอ สม 

ควร แก' ภูมิ ของ ตน  ย่อม ให้ สำเร็จ ผล ไห้ ดุจ กน. 

เพราะ เท ตุ บิ น เม อ มา ปรารภ ถึง ท่าน ผู้ จาก ไป  ควร 
ต2 งฅน ไว้ ใน ธม มา นุ ธม มปฎิ บิต.  จก วิล ชนา เฉพาะ 

ใน สติ สม ปชัญ ญะพ อเบ็ นอ ทา ห รณ ๙. 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย ตริ ส สอน ไว 'ว่า  สโฅ 
ภิโ) ขเว  ภิกฺขุ  จิหเ รยฺย  สมฺป ชา โน  อยํ  โว  อมฺห ากํ 
อนุ สา สน  ความ ว่า  ภิกษุ ทงห ลาย  ภิกษุ พึงเ บ่น ผู้ 
ระ ดก ไห้  เบน ผ้รฅํ วอ ย่ทฺก เมิอ  น! บ่น คำ เรา สอน ท่าน 

ะ*  " ^ พุ่ 7 โ โ^  -.  -'  1 พุ 1 V 

ทงห ลาย.  ความ เบน ผู้ ระ ลกเ ค ช่อ ว่า สต  ความ เบน ผู้ 


๖ 


รู้สัว  ชอ ว่า สัมปชัญญะ  สติ นั้น เบน ไป ใน กิจ สังน 

พอ จะ สำเร็จ อร ยาบ ถ เดน  ยน  น่ง  นอน  ใ หระ ถก 
ได ก่อน ว่า ตน จะ สำเร็จ อิริยาบถ นั้น  ๆ ไม่ ลม ตา ทำ 

ผลุน ผสัน ไป.  บุคคล ลุก ขน หนา มด หร็อ โดน อะไร 

จะ) ดิน ก็ หกสั ม ดไนึ เบน ตน เพราะ ขาด สติ.  อิก อย่าง 
ห นง  เบน ไป ใน กิริยา ททำ  กริยา ท พูด  กิริยา ท คิด. 
พอ จะ ทำ กิจการ อย่าง หนึง อย่าง ใด ก็ดิ  เม่อ จะ พูด 

อย่าง หน งอ ย่าง ใด ก็ดิ  เมอ จะ คิด อย่าง หน งอ ย่าง ใด ก็ 
คให ไว กไฒ้ ว่อน แล วจึง ทำ  จึง พูด  จึง คิด.  บุคคล ทำ 
พลาด  พูด พลาด  คิด พลาด  ก็ เพราะ ขาด สติ.  อิก 
อย่าง ห นง  เบี่น ไป ใน กิริยา ทํจำ การ ใด ทไล ไฑํ ไว้ แสัว 
วาจา ใด ทไค้ พูด ไว ไ เลว  แม่ ลวง กาล นาน  ให้ นึก กง 
กา ลน น วาจา นั้ น ได้, ไม่ ลม เสย.  ' บุคคล ผู้ ทำ แสัว 
พูด แล, วอิม เสย  ไม่ อาจ นำ มา! ทยบ สับ กาล ทจะ ทำ 

และ วาจา ทํจะ พูด ต่อ ไป  เพ อ หล ก ความ เสืข และ 

เบน ไป ใน ความ ด เช่น น ก็ เพราะ ขาด สต. 


สม ปช ไ!! ญะน น! บน ไป ใน กจอํ น] ดิยว กํบ สติ แต่ 
โดย การ ต่าง กน.  สติ นนใ ห นก ได้! มอ ทำ  เมอ พูด 
{มอ คด  สํ ม่ปช อุ เญะ นํ้นใ ห้รู้ต่ ว่ ใน! วลๅ กำ ล่ง' ทำ 

กำ ล่ง พูด  กำ ล่ง คด.  บุคคล ผู้] ดิน ไป โดน คน หรอ ของ 
ขน ไม่ ดร ง ทำ อะไร  พูด อะไร  ติด อะไร  ยํ้ง ไม่ อยู่ 
จำ ไม่ ได'  เช่น น] พร าะ ขาด สม ปชํญ ญ ะ.  สติ]] ละ 

สม ปช ญญะ น] บน ประ โย ชน แก่ ชน ทุก จำ พวส ไป  !1ม้ 
พระ สาร บุตร! ถ ร! จำ  ก็ ได กล่าว ไว วา  (ทุว  ธ มุม 1 

พหุ กา รา  สติ  จ สมุป ชผฺพ พุ จ ธรรม  ๒ ประการ 
ม่อุป การ มาก  คอ สติ!! ละ สม ปชญ ญ ะ.  ใ จอน หาสติ 
ส ไว ป ช, ญญะ ควบ คุม มิ ไต่'  ย่อม!! ล่น ไป ใน อารมณ์ 

ต่าง  ๆ สุด!! ต่จะ ใคร่  ไม่ มิ ยง] ลอก ว่า อย่าง ไร ควร 

ส่วน ใ จอน ไต่ สติ สม ปชํญ ญ ะ! จำกํ ■เล่ม  ย่อม รู้ จก เพ อ 
จะ ยง และ] ลอก!! ต่ส่ วน ด ] ปร่ย บ! หมิอ นรก หา ลา รถ 
มิ ไต่'  มไ พา วง ไป ตาม ลำพัง  ย่อม!! ล่น ไม่ ฅรา  โดน 
น่น โดน น ไป ตาม ทาง  ทำ ความ! สยห ใย ให้] แก่' ตน บ้าง 


แก่ ค นอน ห้าง ไม่ มิดิ  ส่วน รถม่ สาร ถึผู้ฉ ลาด กำ กบ 

ย่อม เดิน ตรง ไม' เสืย ระ เบ ขบ  แล่น โดย เรึย บ รอย' ไม' 
ทำ กัน ตรา ย ให้ แก 'ใคร  ยิง ประ โย ชน ๙ แห่ง การ ใช้ รถ 

ให้ สำเร็จ เบน กัน ดิ  อุปมา ช้อน ฉิน ใด  ความ เบน ไป 
ของ บุคคล ก็ ฉิน นํ้น  บุคคล ผู้ม่ ใจ หาสติ สม ปช ไ! เญะ 

ควบ คุม มิ ไห้  ย่อม ประพฤติ กายวาจา ผิด  ๆ พลาด  ๆ 
ทำ ความ เสย หาย ให้ เกิด แก่ ตน และ ผู้ อิน  ผาย บุคคล 
ผู้ม่ใ จอน สติ สม ปชญ ญะเ ช้า กำกับ  ย่อม ประพฤติ 

กายวาจา ใน ทาง ทถูก  นำ ความ ดิให้ เกิด เบน ผล. 

สติ สม ปช้ญ ญะ  เบน อุปการะ แก่ ชน ทุก จำพวก ฉะ น. 
บุคคล ผู้หวํ ง ความ ดิค วาม งาม แก่ ตนั  ควร เบน คนม่ 
สติ ลม ปชญ ญะ  แห้ มก จะ พล ง เผลอ  หม่น อบรม เช้า ก็ 
คงดิ ขน.  เมิอ จะ สำเร็จ อิริยาบถ จะ ทำ จะ พูด จะ คด 

ควร นึก ก่อน ว่า  ตน จะ ทำ กิจนึ นๆ  เมิอ ทำ ก็พิจ ดู ว่า 
ตน ทำ อย่าง น น ๆ ค รน คุ้น เช้า  สติ สม ปชํ ญ ญะก็  จ? 
ค่อย มน  และ ทาง ทจะ ใช้ สติ สม ปช ญญะ นั้น  มิ 
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หลายอย่าง  V ก วิสัชนา พอ เบน ทาง สันนิษฐาน. 

สติ ส'' มปช ญ ญ? นน  ควร ให่ เบน ไป ใน ธรรม  ๓ 

ป ร? การ  คอ  อ', ป ป มาท  อ'' ฅฅ สัมมา ป ถ่เธิ และ สาม” คคื. 
อ'' ปป มา ทน น คือ ธรรม เบ็1 นขไ ศก แก่ ประมาท  โดย 
พ ย' ญ ชนะ  ได ไ! ก' ความ ไม' ม'' ว เมา  เช่น ใน ลาภ ยศ สรร 
เส ริญ สุข แล? ใน ว'' ย ใน ความ ไม่ ม โรค  ใน ช่วิฅ  โดย 
อรรถ  ได แก' ความ ไม่ อยู่ ปราศจาก สติ  ความ ไม' 

เลินเล่อ.  อ'' ป ปม าทนิ น เบน อุปการ ใหญ่ ใน กิจการ 
ทํ้ง คด โลก คด ธรรม.  คน ผู้ ประมาท ไม่ นำ พา ใน อ'' น 

ร"' กษา ร่าง กาย  คือ ว่าย' ง ผาสุก สบาย  ไม' ร? วิง โรค อ'' น 
จ? เกิด ขน ทอน ช่วิฅ  หรอ ปล่อย ใ ห, เกิด ขน แล่ วก็ ไม่ 

กิ ดร ไาษ าเสื ยแฅ่ ตน มอ  ผล ก็ คือ อายุ ส5 นไม่ เบน ไป ถง 
ไหน  แม่ ย' งม ชวด  ก็ ไม่ ม่สุข สำราญ ไม่ อาจ ประกอบ 
กิจการ อย่าง คน อยู่ ด.  ผาย คน ไม่ ม่ค วาม ป ร? มาท เอา 
ใจ ใส่ ระ วิง รก บา ร่าง กาย  ก็ จะ ม่ค วาม สบาย ห่าง จาก 

โรค  อาจ รก ษาช วิฅใ ห ไบ็1 น สุขอยู่ ยน นาน.  อก ประ 
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การ ห นง  คน ผู้ ประมาท  ไม' รู้ จก ประ หยไ คทร พยํ จบ 
จ่าย สุรุ่ย สุร่าย ไม่ รู้ ทอด  โภค ท ร้า '(ย่อ' นม อยู่  ก็ จะ 

หมด ไป ทหา ไต้ ก็ ไม่ พอ ใช้  ผล ก็ คอ ไม่ พ, น จาก ความ 
ลำบาก เพราะ1 ขาด ท รพ 4.  ผาย ผู้ ไม่ ประมาท  รู้ จก จ* บ 
จ่าย เท ยบ ร! ย ได ไ ราย! สีย  ผ่อน ปรน ใช้ สอย  กอ ประ 
โย ชน แห่ง โภค ทร้ พพ์เ ต' ไม่ ขาก จน.  อก ประการ 

ห นง  คน ผู้ ประกอบ การ งาน  ประมาท แล้ว  การ 
งาน ย่อม! ส์อม เสย  ไม่ ประมาท แล้ว  การ งาน ย่อม 
สำเร็จ.  ความ ไม่ ประมาท เบน อ ปการ แก่ กิจการ ใน 

คด โลก ดัง วส* ชนา มา. 

■ส่วน! บน อุปการ ใน คด ธร รม น4 น เบน! ห ร 1 เกิด 

และ เจริญ กุศล1 ข* นช้  ทั้ง ท เบน โด กยและ โลก ดร. 

บุคคล จะ บำเพ็ญ กุศล ให้ ถาวร  ทั้ง ต้น แต่ บริจาค ทาน 
ร ไาษ าศล  เจริญ ภาวนา  ตลอด ถึง จะ สำเร็จ มรรค ผล 
ต้อง อาศัย ความ ไม่ ประมาท เบน ท ดั้ง  เห มอน ดัง บุคคล 
จะ ก่อ ตึก จำ ต้อง ทำ ราก ให้ แข็ง  ม แรง พอ จะ รบ นํ้ใ 
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หน ไา  ตก นนจึ  เจ ะมํ่น์ คง.  คน ผู้ยไ ประ มใท ละ! สิง หลง 
กง จะ บำเพ็ญ กุศล บ ไง  ก็ม่' ก จะ ปรารภ ตน เบน ใหญ่ 

จะ ใ ห, เขา สรรเสริญ บ ไง  มไา ปรารภ โลก เบน ใหญ่ {กรง 
เขา นินทา บ ไง  ต่อ ไม่ ประ นาท  จง จะ ปรารภ ธรรม 
เบน ใหญ่  บำเพ็ญ ควย ความ นิยม ใน ธรรม ว่า เบน คน 
ด.  สมเด็จ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ ไท รง ละ ความ ม้' ว เมา 

ใน กาม สุข เสย ไต่,  พิจารณา เห็น คน ผู้มว เมา  ว่า เกิด มา 
แล, วก็ ตาย ไป เปล่า  ม ไต่,! เส วง หา ความ รู้ อ้น จะ ให เกิด 
ประโยชน์ แก่ กน  พระองค์ จึง เสด็จ ออก บรรพชา 

บำเพ็ญ! พ็ยร จน ได ตร่ล รู้ แล่, ว เทศนา โปรด ประชา ขน 
ให็ ได ไว รรลุ ประโยชน์ นน  ๆ ตาม สมควร.  ส่วน 

พระ สาวก ได, พ็ง ธรรม ของ พระ ศาสดา  หยั่ง รู้ ความ 

เบน ไป อย่าง ไร ของ สังขาร แล่, ว ตง อยู่ ใน ความ ไม่ 

ประมาท  ป ฎิบํฅ ตามพระ ศาสดา ตริ ส สอน  ก็ ไต่, บรรลุ 
มรรค ผล เบน พระ อริยบุคคล  ควร สักการ บูชา.  ความ 
ไม่ ประมาท เบน อุปการ ใน คด็ ธรรม ดวย ประ ก ารฉ ะ น. 


ไม่ วาง ใจ ใน มรณะ ว่า จะ มา ถ' น มอ ไร  รบ จด ธุระ ท ควร 
ทำ ใน ผาย คด็ โลก ให้ สำเร็จ ไว้ ก็ด็  รบ บำเพ็ญ กุศล ควย 
กาย วาจา ใจ ใน ผาย คด็ ธรรม กด็  เช่น น! บน อาการ แห่ง 
ความ ไม่ ประมาท อย่าง หน ง.  ปรารภ ถึง มรณะ แล8, ว ใจ 
อ่อน เพล ย ไม่ อาจ ทำ อะไร  เพ อยไ ช่วิต ไม่ ให้ เบน อยู่ 
เลย เปล่า  ได ใ เต' คอย! ผา รอ ถา ตาย เช่น น ไม่' จ*' ด! บน 

อาการ แห่ง อํปป มาท.  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา เจา 

เมอ จะ เสด็จ ดิบ ชัน ธ ปริ นพ พาน  ก็ไดิ ประทาน บจฉิ ม- 
า งุทธ โอวาท ไว5 ว่า  หนุ ท ทาน  ภิกฺข เว  อาม นุต ยา มิ  โว 
วยธ มฺมา  สงฺ ขา รา  อปฺป มา! ทน  ลม ปา เท ถ ความ ว่า 
ภิกษุ ท5 ง หลาย  บด น! ราเ ดอน ท่าน ทั้ง หลาย  สังขาร มิ 
ความ เสือ ม ไป เบน ธรรมดา  ท่าน ทํ้งห ลาย  จง ทำ 

ป) •ะ โข ชย่ ตน และ ผู้อน ให้ บริบูรณ์ ดวย ความ ไม่ ประมาท 
(ถด.  สต สัมปชัญญะ ควร ให้ เบน ไป ใน อ*' ปป มาท ดิง น. 

อด ต สัมมา ปณิธิ นํ้น  ได ไเก่ ความ ต5 งฅน ไว้ ชอบ. 
สัน คน เกิด มา ใน โลก นก็ช อ ว่า ดอง เท ยว อยู่ ใน ว’' ฎ ฎ- 
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สงสาร  จำ จะฅ ไ) ง ประพฤติ ตน ใหไ หมา ะ แก' ภูมิ ของ ตน 
เพึอ จะ ได หล กพไ เข ไ) ขด ของ และ นำ ช่าฅ ไป สะดวก 
ไม่ เช่น น5 น ช่วิต ก็ จะ ไม่ มล ข เบน ผล  เห มิอน คน 

ไปเ รอน ไ) ย จำ ตอง คอย พาย วาด คด  เพ อเ รอ ได ไ ดิน 
สะดวก ฉะ น8 น และ ทาง ที จะ ฅํ้งํ้ ตน ไว ชอบ น8 น พึง 
สน มิษ ฐาน เห็น ใน กิจ  ๔ ประการ  คอ คอย' ระวัง ไม่ ทำ 
ความ เลย หาย อย่าง ใด อย่าง ห นง  ซงย ง' ไม่ เคย ทำ  ละ 
ความ ชั่ว ที เคย ทำ ไว น1 นเสื ย ความ ดิอ ย่าง' ใด ยิง ไม เคย 
ทำ ก็ สนใจ ทำ  ความ ดิท ทำ ไว ไ! ล ไร ไาษ าให ม' น คง ไม่ 
ให้ เสือ ม ม แต่ จะ ทว ขน  ทุจริต  ความ ประพฤติ มิ ชอบ 
ส่วน กาย  ๓ ประการ  คอ ลาง ผลาญ ช่ริฅ  และ ทำ ราย 
ผู้อน  ๑ กระทำ โจรกรรม  ถอเ อา ของ ผู้อน  6)  ประ- 
พฤติ ผิด ใน กาม  ๑ ส่วน วาจา  ๔ ประการ  พูด เท็จ  ๑ 
พดยุ ยง ใหไ ขา แตก จาก กน  ® พูด เสย ด แทง ผู้อน  ® 
พูด เพ ไ) เจอ  ๑ ส่วน ใจ  ๓ ประการ  เพ่ง เลํง อยาก 
ได ของ ผู้อน ดวย ความ โลภ  0 พยาบาท จอง เวร  ๑ 


ม่จฉ าทํฎ เ เห็น ผิด จ! ก คลอง ธรรม  ® เบ็่น ความ เสย 
หาย แก่ ผู้ ประ พฤต  ยิง ไม่ เคย ทำ  พึง ระ วิง ไม่ ทำ  เคย 
ทำ มา แล ' ว พึง งดเ สืย.  สุจริต ความ ประพฤติ ชอบ ตรง 
สัน ห้าม ต่อ ทุจริต  ส่วน กาย ช่วย ขวน ขวา ยม อง กน 

รก ษาช่ ริฅผู้ อ่น  ® แผ่ เผิอ เจอ จาน ของ ตน ใหไ เก่ 

เขา  ๑ สันโดษ ใน กาม  ® ส่วน วาจา ร้กษ ๅสัต ย ๑ 
สมาน คน ใน สาม' คค  ๑ พูด อ่อน หวาน  ® พูด มีห สัก 
ฐาน  ๑ ส่วน ใจ ม สันโดษ ดวย ของ ตน  ๑ เมตตา  ® 
สัมมา ทิฎฐิ  เห็น ถูก คลอง ธรรม  ๑ เบ็่น ความ ด ความ 
าาม แก่ ผู้ ประพฤติ ยิ' ง ไม่ เคย ทำ  ควร่ จะ สนใจ ทำ  เคย 
ทำ! เลไ ควร ร' กษา ให้ม่ น คง  ประพฤติ เช่น น ช่อ ว่า 
ตั้ง ตน ไวิช่ อบ.  อก ประการ ห นง  หล กเส่ ย จาก อคติ  ๔ 
ประการ  ไม่ ประพฤติ ลำ เอ่ย ง ให้ ผิด ธรรม  ห้วย อำนาจ 
ความ รก ใคร่ เห็น แก่ สัน ก็ค  ห้วย อำนาจ ความ เก ลขด 
ช่งห็ ด ห้วย อำนาจ หลง ไม่น้ ทำ สืง การณ์ กด  ห้วย 


อา นา จ กลัว เกรง หรอ (กรง ใจ ก็ติ  (ชน นก ชอ วา  ตง ต น 

ไว้ ชอบ.  อก ประการ ห นง  วาง ตน ให้! หมา ะ แก่ ความ 
(บน ของ ตน  (บน ผู้ใหญ่  ก็ ประ พฤติ ใหไ บน หล* 'ก ฐาน 

มิ เมตตา อา รใน ผู้น้อย  (บน คน! สมอ กน ก็ ประพฤติ 
ตาม ฉ* น มิตร  ช่อ ตรง และ เผอ แผ่ แก่ เขา  (บน ผู้น้อย 
ก็ ประพฤติ อ่อน น้อม (ออ (พอ แก่ ท่าน ผู้ใหญ่  (ช่น นก 
ช่อ ว่า  ตง ตน ไว้ ชอบ.  บุคคล มิค วาม รุ่ง (รอง มาก มา 

((น้ ว!! ต' กลบ ตก อบ  ก็ เพราะ ตง ตน ไม่ ชอบ  ผาย 

บุคคล อํปป ภาค มา แค่ เติม แล ว แต่ กล* บ จำ รูญก็ 

เพราะ ตํ้ง ตน ไว้ ชอบ.  สติ น้มป ช*, ญญะ พง ให้ เบน ไป 

ใ นอต ตสํม มา ปณธิ ฉะ น. 

สาม คคน น คอ ความ พร อ มเ พร ยง กน  เบน กำลัง 
ใหญ่ ใน อ นรก ษา หมู่ ให้ ต8 งอ ยู่ ห้วย ด ชอน พง เห็น แม้ 
ใน ของ หหา วิญญาณ มิ ไห้  เช่น  ห้า ย แต่ ลำพัง! ส้น เลย ว 

ดึง ขาด ง่าย  หลาย เส้น ควบ ก* น ฉำลั งก็ม่ น (น้า  ดึง ไม่ 
ขาด  ห้อง ใน้ มิด จง อาจ ตด ไห้  และ ใน ร่าง กา ยอน น 


อวํย วะ ท ง หลาย ต่าง ม่ห นาท บริหาร ร่าง กาย  เช่น ปอด 
หัน สูบ อากาศ เช่า ไป ปรุง โลหิต  หัวใจ ฉด โลหิต ท 

ปรุง แส้ ว ไป ตาม อวํย วะ  กระ เพา!: อาหาร ละลาย ของ ท 

บริโภค เขา ไป เบึ๋น โลหิต เลย ง ร่าง กาย  ลำ ไส้ ถ่าย กาก 
ทใช้ ไม่ ไส้ แส้ วอ อก มา  ไต ถ่าย ของ เสยฺ ออก จาก 

โลหิต  เบ็1 น ส้น  ถ้า อ วใเ วะ เหล่า น เบน ไป พร่ อม เพ รึ ยง 
หัน  ร่าง กาย ย่อม ม ผาสุก  1 ถ้า 1 บน โป แก่ง แย่ง, ไม่ พริก 
พ ร่อ ม หัน ทำ หน่ าท  ร่าง กาย ก็ม เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย 

แมลง ผง  แถ้หั ว เล็ก รวม เขา เบน ฝูง  อา จบ อง หัน 

หัน ตรา ย ซง จะ เกิด ขน แก' ตน แม่ คน) าย่ง่ เกรง ขาม 

ไม่ อาจ รอ ร่งข อง หัน ไส้ ง่าย  ๆ ปลวก รวม กน เช่า มาก 
หลาย ยัง อาจ ก' อร ไอ ยู่ ได้ โต ใหญ่  กำ ลง เกิด ความ 

สาหั คค  มใน ของ) เละ หัต ว์ลิร่ จ ฉาน ฉัน ใด  ใน มนุ ษยํ่ 
ก็ม่ฉั นนน . คน น์งห ลาย ท รวม หัน อยู่ เบน หมู่ เหล่า 

ย่อมอ ใจ หัน ความ เปล ยวฟ ล่า หวาด หวั่น ต่อ ภยันตราย 
และ ไส้ ประโยชน์ ทงห ลาย แปลกกว่า คน ผ้เร ย ราย หัน 


อยู่  แต่จำตไ อง มก จทํจ ะ ต องทํ 11 พอ บอ งก* นรก ษ] ทำนุ 
บำรุง หมู่ น นใทํ มน คง  ต่งํ้ อยู่ ด' วยด็  1ช่ น ใน ตระกูล 
อัน ห นง  ก็มื การ งาน ท จะ ต้อง ทำ  เพ อบ ร หาร] ล ยงฅู 
กน  เพ อร ะ อัง ภ อันตราย  เพึอ บำรุง ความ สุข สบาย 
และ อน  ๆ ตลอด ถง ประเทศ  ก็ ตอง การ เช่น 

'เคย วก, น กิจ เหล่า น น เบน หน, าทฃ อง คน ผู้ เนอ ง ใน 

หมู่ จะ พึง ช่วย กน ทำ  แต่- จำฅิ อ ง มืหัว หน่ าบ ญ' ชา การ 

เหมือน เร็อ อัน พา คน โดยสาร ไป ใน ทาง นํ้า  ก็ จำ ดอง ม 
นาย เรือ  คน กอ ทำ ย ฉะ น น.  ถ’ าคน ท5 ง หลาย พร อม ใจ 
กน ทำ  กิจ นน  ๆ ย่อม สำเร็จ เบน ประ โย ชน ทํว กัน, ไป 
ถา แก่ง แย่ง กน เสย  กิจ ย่อม ไม' สำเร็จ  เสืย ประโยชน์ 
ด' ว ยก' นท2 งนน  ความ ช่อ นบ ณฑฅ พึง เห็น อุ ทา หรฌ ใน 
พวก] จำ ล จฉว  ผู้ ครอง แว่น แค วน วชช  แต่! ดม ม ความ 
สาม, คค1 ช่วย อัน ปกครอง บ1, เน เมือง  พระ เจา อชา ต 

.ส ตรู เสด็จ ยาตรา พล ไปฅ เมือง  เธอ พร, อม ใจ อัน ต่อ สู 
โดย เข ม แข็ง  พร?; เจ่า อชา ต ส ตรู ไม่ อาจ เอา ชย ชำ นะ 


ภ ายใ 'เด ง แต่ง อุบาย ยุ'' 1ห้ .เต ก กัน เ สข  ก็ ได้ ชัย ชำ นะ 

โดย ง่าย.  ผาย ทาง ศาสนา  สม! ด็จท ระ บรม ศาสดา ก็ 
ฅรํส โทษ!! ห่า การทำ' ให้!! ตก สา มัก' ค อย่าง! บา คบ 

ใคร ไม่ ติด  อย่าง หน กลึง อนน ฅรย กรรม  ทรง ชัก 
นำ ใน ความ ทร ไ) ม เท ร ยง! บน อนห นง ทัน1 ดยว กัน  อน 
จะ ร่วม สาม' คติ  ถไ ด่า งม ประโยชน์ ง่วน ดน ด้วย กัน ทัว 
ถึง  ก็ จะ พึง มผู้เ ตม' ใจ ทำ ดาม  ถา ได้ บ้าง! สืย บาง  ผาย 
เสย เปร ยบก็ ยาก ทา) ะทึง ยอม  เว้น ได้ แด่ ผู้ มก วาม เนน 
ลก ชง  เหตุ นั๊น  สติ สัมปชัญญะ จึง ควร ไท เบน ไป ไน 

สาม คติ ฉะ น. 

( พระ นิ พน ธ็ สวน ท! ฉท ) าะ บุคคล ดอง ตด ออก เท สอ  1ว 
เ! ด่ทเ บน สาธารณะ). 


ร. VI.  นหใ มก ฎฑช วิทยาลัย  หน ไวํค บวร นิเวศ วิหาร  พระ นคร 

นใข พนิว  อู่ เไ ไร ใญ  ผู้  VI นพ โ *11 ษ ณ ใ ๓ 0 / 4) ๖ / ๒ ๙ 0 6 


พ'  ผ^ ๆฐ ท# ว้เก &* ซ 

ล&ฆ จ} ร^ ใ! & '^ V ไว้ ร}!^!^^^!^1  ^!!*  23  ไ!! 

’4782฿ร้ร  &เา ทฤ]  & 1&187  &&  ^ 0 ^ 


